
Namasté  
  
Je vous transmets la séance N°8 
En vue du déconfinement progressif semaine suivante, je vous propose un travail sur l'action 
tout en maintenant un état relâché avec 3 pranayamas dans cette séance. 
  
On tient toujours le cap...et on reste optimiste ! Pour renforcer l'immunité vous pouvez aussi 
reprendre la séance sur les bandhas. 
  
Bonne pratique à toutes et à tous 
  
  
Namasté 
Céline 
  
P.S Je reste disponible après le 11 pour des séances individuelles ou à 2 si le déconfinement 
est confirmé bien sûr. Je ferai un tarif spécial (le cours particulier est normalement à 49€ et 
là je le descendrai à 25€ (pour 1 ou 2 personnes) 
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