Namastéx”

Je vous envoie la séance de la semaine intitulée "aller de I'avant-vers un renouveau" ol on
travaille sur le psoas "muscle de I'ame"

Je vous propose d'en prendre connaissance et peut -étre méme de la pratiquer déja méme si

je vais faire lI'enregistrement vocal.

Vous pouvez faire le mudra lotus comme expliqué dans le yoga confit 2 , dans
I'enchainement 1 et 2 Puis le 4

Comme proposé dans la séance vous pouvez aussi mixer avec la séance de la semaine
précédente &

Bonne pratique et pensez a continuer de vous protéger®
Belle semaine a toutes et a tous

Namasté
Céline$®



géance N° 3. Aller de Vavanl - vers un renouveaic
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Prandyama Shitali
Ou de votre choix
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Rituel de fin de séance @7’
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+ http://www.destinationyoga38.fr/ |

" Facebaok : Destination Yoga




