Namasté#’
J'espére que vous gardez le CAP 111
Je vous transmets la séance de la semaine : un travail pour assouplir le dos et stimuler les

organes digestifs.

J'essaierai de faire un nouvel enregistrement

En milieu de semaine, vous recevrez le nouveau journal Yoga Confit : j'ai recu trés peu de
mandalas, si vous voulez, vous pouvez encore me |'envoyer d'ici demain soir par photo ou
scan.

Bonne pratique et belle semaine a toutes et a tous
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