
LE SAC A DEGUISEMENTS 

Matériel nécessaire pour jouer au Sac à déguisements : 
• Déguisements ou costumes ou vêtements divers 

• Musique  

Comment jouer : 
Le but est simple, il suffit de se faire passer un sac rempli de vêtements pendant la musique. Lorsque la musique 

s’arrête, le joueur qui a le sac en main doit mettre CORRECTEMENT le plus de vêtements possible, avant que la 

musique ne reparte. Le joueur qui a enfilé le plus de vêtements avant que le sac soit vide l’emporte. 

Préparation du jeu 
• Préparer un tas de vêtements dans un sac à se faire passer  
• Les joueurs se mettent en cercle ou arc de cercle 
• Le maitre du jeu prépare une musique. C’est lui qui lance la musique et l’arrête 
• Les joueurs se font passer le sac RAPIDEMENT jusqu’à ce que la musique s’arrête 

Déroulement du jeu 
• Le maitre du jeu lance la musique 
• Les joueurs se font passer le sac sur la musique. 
• Lorsque le maitre du jeu arrête la musique, le joueur qui détient le sac enfile le plus de vêtement 
possible. 
• Lorsque le maitre du jeu relance la musique, les joueurs se refont passer le sac. 

• Le jeu continu jusqu’à ce que le sac soit complètement vide 

• Le joueur qui a mis le plus de vêtement l’emporte 

 
Attendez-vous à des fous rires et n’oubliez pas d’immortaliser le gagnant en photo !!! 
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